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A Debreceni Egyetem Kulturalis Archeologia Kutatocsoportja a 2014 februarjaban megrendezett
interdiszciplinaris konferenciajan az erdszak elméleti megkozelitéseivel foglalkozott. Jan Philipp
Reemtsma fogalmainak értelmezésekor beszéltiink arrol a jelenségrél, amikor az egyén —
elsdsorban Oncélu erdszak, példaul kinzas aldozataként — testi funkcidira redukélodik. Ez a
nyelvileg alig artikulalhato tapasztalat a szubjektumot nem pusztan egyfajta méltosag vagy épség-
tudattol foszthatja meg (vagy akar a megsemmisiiléséhez, halalahoz is vezethet), hanem hosszt
tavon, folyamatosan alaashatja egy-egy élettorténet narrativ koherenciajat. Hasonlo relevanciaval
bir a testiség, a testre torténd redukcid (és ennek lathatdva, nyilvanvalova, sot akar nyilvanossa
tétele) a szégyen jelenségében, melyet a kovetkezd évi workshopon szeretnénk gorcsd ald venni.
Akér az otestamentumi teremtéstorténet jeleneteire, akar hétkdznapi vagy torténelmi példakra
gondolunk — kinosnak érzett helyzetekben el6forduld véletlen megszégyeniilésre, szandékos
megszégyenitésekre, a testi sziikségletek szemérmes elrejtésének vagy akar tarsadalmi
korlatozasanak gesztusaira —, a szégyenérzet leggyakoribb, 0si alapja a meztelen testiségnek valo
kiszolgaltatottsag feltaruldsa, a kontingencia tudatosulasa, az elrejteni szant dolgok felfedése. Mar
ezen a ponton is lathato a szégyen jelenségének Osszetettsége, ambivalencidjanak néhany
apsketusa: az elrejtés szandéka egyrészt paradox viszonyban all az 6nkéntelen, uralhatatlan testi
reakciokkal (példaul az -elpirulassal). Masfeldl kétségtelen az is, hogy bar antropologiai
jellemzonek is tiinhet a szégyenérzés, maga a szégyen és a szégyentelenség kozotti hatar térben és
iddben, tarsadalmi kontextustol fliggden valtozo konstrukcid, mint ahogyan a szégyentelenség is
egyforman értelmezhetd pozitiv kategdriaként (szégyen-nélkiiliségként) és hasznalatos negativ

fogalomként is (a szemérmetlenség értelemben).

Leleplezes és elrejtés: a teremtéstorténet tanulsagai

A Mozes els6 konyvének a teremtésrdl sz610, masodik és harmadik fejezetében olvashatd ismert
torténet szamos fontos belatassal szolgal a fenti kontextusban. Az elsé emberek biinbeesés eldtti
allapotat egész-ség és hatarnélkiiliség jellemzi: ahogyan Adam Evat elsésorban nem masikként
vagy masként, tehat magatol kiilonbozoként tekinti, hanem az asszony megnevezésekor kettejiikk
egyfajtajusagat tinnepli (,,Ez mar csontombol vald csont, és testembdl valo test”). Ugyanigy nem
léteznek, hiszen nem tudatosak sem a jo és a rossz kozotti hatarok, sem a testi, nemi kiilonbségek
¢s a meztelenség sem, ismeretlen ezért a szégyenérzet is (,,Valanak pedig mindketten mezitelenek,
az ember ¢és az O felesége, és nem szégyenlik vala”). A bilinbeesést kovetd elsé reakcio a
meztelenség észrevétele és elrejtése: ,Es megnyilatkozanak mindkettéjoknek szemei s
észrevevék, hogy mezitelenek; figefa levelet aggatanak azért Ossze, és koriilkotoket csinalanak

magoknak”. Ezt kdveti az elrejtdzés az isteni szo6 eldl — létrejonnek a kezdetben hianyzé hatarok a



testek, nemek, a jO és a rossz, ember és Isten, élet és halal illetve halanddsag kozott.t A
meztelenség, a szégyen és a blin nyilvanvald 0Osszefonddasan tal fontos kiemelniink a
teremtéstorténet kapcsan a nyelv megvaltozott szerepét, amely a szégyen és szégyentelenség
kozotti hatar  kulturdlis megvondsdnak ¢és normaként torténd interiorizalasanak késdbbi
kontextusaiban is kiilonleges relevanciaval bir. A jo és a gonoszt tuddjava valt ember szamdara
feltarul meztelensége, s mikor szégyenében (félelmében) elrejtdzik a hivo, kérdezd isteni sz6 eldl,
magyardzkodni kezd: az ember az asszonyt, az asszony a kigyot hibdztatja. A teljesség
emberré valasnak mintegy feltételeként tekinthetjiik tehat a szégyen kontextusdban megjelend, az

elhatarolodasokra jellemzo kettdsséget, a feltarulds és az elrejtés jellegzetes dinamikajat.

A szégyen ¢€s szégyentelenség dinamikajat 1étrehoz6 performativ stratégiak

A szégyen és a meztelen testiség kapcsolatanak, tarsadalmi funkcidinak vizsgélatdra az elmult
kozel fél évszazadban szamos filozofiai, pszichologiai vagy szociologiai kutatas iranyult.® A
legtobb megkozelités kiindulopontja, hogy a szégyen — nyilvanvaldo pszichés és testi
meghatarozottsaga mellett — egy par excellence szocialis érzés, Goudsblom meghatarozasaban
,szocialis fajdalom”.* A szégyen ugyanis mindig a masik tekintete altal (vagy akér csak a méasok
szamara lathatova valas lehetéségének tudataban) alakul ki, szinte fliggetleniil attdl, hogy a
szégyenérzetet kivaltd (és magat az amugy rejtett normat vagy hatart is lathatova tévo), leleplezett
hatarsértést valdjaban ki kovette el. A szégyen jelentésének alakuldsa és strukturalis funkcioi, a

szemérem/tisztesség €s a szemérmetlenség/szégyentelenség kozotti hatar megalkotottsaga és

! Dietrich Bonhoeffer ismert gondolata szerint a szégyen alapja az Istent8l valé elvalasztottsag tudata: a szégyen
(Scham) az arra valé fajdalmas emlékezés, hogy elidegenedtiink, elvaltunk az eredett6l (Entzweiung) és az elveszett
teljesség iranti vagyakozas (Bonhoeffer, Dietrich: Ethik. Miinchen: Kaiser, 1963, 22).

2 Walter Benjamin A nyelvrél dltaldban és az ember nyelvérdl cimii tanulményéaban részletesen kifejti a névadas és a
blinbeesés utani emberi nyelvhasznalat kiilonbségét. (Benjamin, Walter: 4 nyelvrél dltaldban és az ember nyelvérdl,
in: ub. ,,A4 szirének hallgatasa” — Vilogatott irdsok. Bp: Osiris, 2001, 7-22.) V6. Bohme, Hartmut: Urszenen der
Scham. In: Gvozdeva, Katja & Velten, Hans Rudolf (Hg.): Scham und Schamlosigkeit. Grenzverletzungen in Literatur
und Kultur der Vormoderne. Berlin: de Gruyter, 2011, 37-31.

¥ A fenti megkozelitések koziil a legismertebbek az alabbi munkak: Wurmser, Léon: The Mask of Shame (Baltimore,
1981), Heller, Agnes: The Power of Shame. A Rational Perspective (London, 1985), Nussbaum, Martha: Hiding from
Humanity: Disgust, Shame and the Law. (Princeton, 2004), Landweer, Hilke: Scham und Macht. Phinomenologische
Untersuchung zur Sozialitit eines Gefiihls (Tiibingen, 1999). Klasszikusnak szamitd szovegek Simmel, Georg: Zur
Psychologie der Scham (Frankfurt a.M. 1901), Norbert Elias: Uber den Prozef3 der Zivilisation. Soziogenetische und
psychogenetische Untersuchungen (Basel, 1939) cimii munkaja és Max Scheler: Uber Scham und Schamgefiihl (Bern,
1913) cimi miive. Az interdiszciplinaris érzelemkutatas az utobbi két-harom évtizedben fedezte fel a szégyen témajat,
német nyelvteriiletr6l kiemelend6 miivek tobbek kozott: Benthien, Claudia et al. (Hg.): Emotionalitit. Zur Geschichte
der Gefiihle (Koln, 2000),Gtinter Seidler: Der Blick des Anderen. Eine Analyse der Scham (Stuttgart, 2001) és Bastian
Till: Der Blick, die Scham, das Gefiihl. Eine Anthropologie des Verkannten (Goéttingen, 1998).

* Goudsblom, Johan: 4 szégyen mint szocidlis fajdalom. In: ué.: Idérezsimek. , 2005 Bp, Typotex, 9-19. V5. Gvozdeva,
Katja & Velten, Hans Rudolf: Einleitung. In: ué.(Hg.): Scham und Schamlosigkeit. Grenzverletzungen in Literatur und
Kultur der Vormoderne. Berlin: de Gruyter, 2011, 4.



valtozasai Norbert Elias kultiratorténeti-szociologiai értelmezésében valtak kozismertté. Elias
arra a folyamatra mutatott ra, melynek sordn a meztelen testiséggel kauzalis viszonyban allo
szégyen erénnyé valik, ahogyan a test megfegyelmezésének (elrejtésének) kiilsé kényszere
habitussa intézményesiil, az 0Osztondk uraldsdnak tarsadalmi elvardsa interiorizalt normava
fejlédik (a szemérmesség erényének tarsadalmi nemi konnotdcidi ©nallo elemzés targyat
képezhetnék). Elias azota mar sokszor kritizalt® linearis modelljének kontextusiban termékenyen
vizsgalhatdak a szégyen ¢€s a szemérmetlenség (a ,szégyen-gyalazat”) Osszefiiggéseinek
alakulasai, tobbek kozott akar a szégyen konstitutiv szerepe Platon értelmezésében, a kozépkori
vallasi kommunikacioban, a nyilvdnos megszégyenités szamos torténelmi példdjaban, illetve a

szégyenérzet kinossagga torténd trivializalodasaban.”

Szégyen és biin

A német Scham ¢és Schamlosigkeit kifejezések Osszetettsége a szégyen jelenségének mar emlitett
ambivalenciajan is tGlmutat, hiszen ugyanaz a fogalom (ti. a Scham) szerepel a szemérem
(tisztesség) €s a gyaldzat (,,szégyen-gyalazat”) jelentésében is, illetve a szégyen-nélkiiliség és a
szemérmetlenség jelolésére is egyazon lexéma szolgal (Schamlosigkeit). A német kultira
kontextusaban viszont inkdbb egy masik fontos ¢és jellegzetes tapasztalatra kell utalnunk,
mégpedig a szégyen- és a bilintudat kapcsolatara, mint a holokauszt civilizacids torésére adott
valaszokra. A németek kollektiv biindsségének vadjat Theodor Heuss, a Német Szdvetségi
Koztarsasag els6 allamelnoke 1949-ben egy kollektiv szégyenérzet nevében utasitotta el, s Aleida
Assmann szerint is a németség 1945 utani traumaja a szégyen, és nem a biin trauméja volt.® Biin
¢és szégyen kapcsolatat természetesen ettdl a torténelmi kontextustol fiiggetleniil is vizsgalhatjuk,
ahogyan azt Ruth Benedict ismert — bar sokak szerint kissé elnagyolt — megkiilonboztetése is
mutatja. Benedict szerint a blintudat alapt kultaraban — ilyen példaul az eurdpai keresztény
kultira mar a koézépkorban is — kialakultak olyan erkolcsi normak, amelyek a blin megbanasara

adnak lehetéséget, példaul a gyonas vagy a vezeklés; a szégyen kultirajaban — Kelet-Azsidban

® Elias, Norbert: 4 civilizicié folyamata. Szociogenetikus és pszichogenetikus vizsgdaléddsok (1937-1939). Bp.:
Gondolat, 1987.

® Elias kijelentéseit Hans Peter Duerr cafolta, aki tobbek kozott a szégyen és szégyentelenség egymasmellettiségét
vizsgalja a modernség el6tti tarsadalomban: Duerr, Hans Peter: Nacktheit und Scham. Der Mythos vom
Zivilisationsprozess (Frankfurt am Main, 1988).

" Alexandra Pontzen szerint 1945 6ta, de napjainkban is megfigyelhetéen a szégyen fokozatos szekularizalodason és
trivializalddason ment keresztiil. A szégyen intenzivebb és személyesebb érzés, a kinossag ideiglenesebb és
szituaciofliggd, a szégyen esetében megfigyelhetd egy egyéni felelosségérzettel kisért biintudat, a kinossag ett6l
fliggetlen, kinossagot csak a megfigyeld érezhet (a tettes nem), a szégyennél erkolcsi jellegli a normasértés,
kinossagnal konvenciok és szituativ el6irasok elleni: Pontzen, Alexandra: Nach der Scham: Nur noch Peinlichkeit.
Beobachtungen zur literarischen ,, Psychogeschichte der Republik”. Literaturkritik.de, Nr. 12, Dezember 2006. (A két
fogalmat, a szégyent és a kinossag-érzetet Elias is egymas mellett hasznalja.)

& Assmann, Aleida & Frevert, Ute: Geschichtsvergessenheit — Geschichtsversessenheit. Vom Umgang mit deutschen
Vergangenheiten nach 1945. Stuttgart: Deutsche Verlags-Anstalt, 1999, 122.



vagy egyes antik tarsadalmakban — ezek helyét kiilso tarsadalmi korrektira, a megszégyenités tolti
be. ° Goudsblom szerint a biin és szégyen kozotti kiilonbség abban all, hogy a biint bizonyos
intézményes feltételek a szégyen folé helyezik: az egyhaz és az allam (a gyontatoszék és a
targyaloterem) valtjak fel a megszégyenités ritualéjat.'® Alois Hahn pedig azzal érvel, hogy a biin
egy (normasértd) tettre, mig a szégyen egy ugyanilyen létre vonatkozik,™ és ezzel
megmagyarazhatjuk azt is, hogy miért érezhet szégyent nem csak a leleplezddott biin elkdvetdje,
hanem a felfedés szemtantja, illetve elsGsorban a tettessel egy kozdsséghez tartozd barmely

személy.

Mint 1athat6, tudoményteriileti besorolastol fiiggetleniil elgondolkodtatd kérdések komplexumaval
talalkozhatunk a szégyen jelenségeivel kapcsolatban, térben és idében valtozo kontextusaiktol
fiiggden. A fent emlitett témakon (a szégyen és szégyentelenség kulturalis konstrukcioja, a
leleplezés és elrejtés stratégidi, a test illetve a meztelenség és a szégyen kapcsolatanak kérdései, a
biin, a szégyen és a kinossagerzet dinamikaja) kivil kiilon kihivast jelent tobbek kozott a szégyen
elbeszélhetéségének, nyelvi, vagy mds médiumokban torténd 4abrazolasanak illetve

abrazolhatdsaganak a feltérképezése.

A tervezett workshop keretei kdzott egy hosszabb tava kutatasi projekt elsé 1épéseként a témaban
rejlo lehetoségek ¢és nehézségek megvitatasat thztilk ki elsddleges célként. Kiilonbozd
tudomanyteriiletekrél (irodalom- ¢€s kultiratudomany, politoldgia, teoldgia, szocioldgia,
pszichologia, jogtudomany) varunk rovid (20-30 perc terjedelmil), vitainditdé eldadasokat a
szégyen témajaban. (A projekt folytatasar6l: a kutatas tovabbi 1épéseir6l, az eldadasok

publikalasanak lehetdségérdl tovabbi informaciok varhatoak a helyszinen.)

Kérjiik, hogy amennyiben a felhivast felkeltette az érdeklodését és eldadassal szeretne részt venni
a rendezvényen, 2014. december 31-ig kiildje el munkacimét és az eldadas rovid dsszefoglalojat

az alabbi email-cime: pabis.eszter@arts.unideb.hu

Minden érdeklddot szeretettel varunk!

A Debreceni Egyetem Kulturalis Archeologia Kutatdcsoportja (www.kultarch.unideb.hu)

Debrecen, 2014. november 7.

° Benedict, Ruth: The Chrysanhemum and the Sword. Patterns of Japanese Culture (Boston, 1946).
' Goudsblom i.m. 18.
Y Hahn, Alois: Scham, Geheimnis und Geddichtnis. In: Gvozdeva-Velten i.m. 32-44.



